
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

PROGRAMACIÓN MARZO 

2019 

Escultura homenaje a la madre: Mater Natura 

 EL PARAÍSO ESTÁ EN EL REGAZO DE LA MADRE 

(Calle San Ramón, Rotonda de la Madre) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OFICINA DE INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR 

HORARIO 
Viernes 8 de marzo de 10 a 13 h. 

Martes 12 de marzo de 17 a 20 h. 

Martes 19 de marzo de 17 a 20 h. 

Viernes 29 de marzo de 10 a 13 h 
 

Emilia Martínez Pérez 

 

Centro Municipal de Juventud 

Más información Pabellón Municipal de Deportes 

http://www.google.es/imgres?q=omic&hl=es&biw=1024&bih=619&gbv=2&tbm=isch&tbnid=7onLJ_Z3tapncM:&imgrefurl=http://www.montilla.es/que-es-la-omic&docid=R_IRC5Jw4kQnzM&imgurl=http://www.montilla.es/uploads/images/Informacion Municipal/OMIC/20090317omic.jpg&w=1256&h=1742&ei=ClggT8_6GMXPhAfFgIHhBA&zoom=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Exposición del Taller de Pintura de la 

Asociación de Mujeres  

“LA MORERA” 

       Inauguración viernes 1 marzo 

Del 1 al 31  

Imparte  KEKA SÁNCHEZ 
 

20h 

Sala de exposiciones del Centro Municipal de Cultura 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18h 

Centro Municipal de Cultura 

 

Lunes 4  
TALLER DANZA DE LA VIDA 

 

Sábado 2  
GALA DÍA DE ANDALUCÍA 

 

Con la actuación: 
Mª Teresa Gardón (Concursante Original y Copla) 

   Sergio Álvarez / Pamela Molina 

 Escuela Municipal de Danza 

 Ballet Alhambra 

Actuación especial “La Naty” 

A la Guitarra el Maestro Manuel Millón 

Escuela Municipal de Teatro 

 

 20h 

Palacio de las Artes Escénicas y de la Música 
 

Despertando la  memoria corporal 

y explorando los biorritmos a 

través de la danza y el movimiento. 

 Impartido por Tania Zafra 

Terapeuta Emocional 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5 y 6 marzo  

Martes 5  

TALLER RISOTERAPIA 

 

17h 

Centro Municipal de Cultura 

 

TALLER DE MOTIVACIÓN E 

INTEGRACIÓN ESCOLAR 

 

“NO HAY MAL QUE NO CURE LA RISA” 

 La risoterapia es una terapia alternativa que se basa en una actividad 

totalmente natural: la risa. 

Beneficios de la risoterapia: 

Ejercicio: Ponemos en marcha 400 músculos. 

Masaje: Los huesos  de la columna vertebral y las cervicales, donde 

solemos acumular tensiones, se estiran. 

Limpieza: Lubricación y limpieza de los ojos con lágrimas. Las carcajadas 

hacen vibrar la cabeza, despejan la nariz y el oído.  

Oxigenación: Entra el doble de aire en los pulmones y la piel se oxigena 

más. 

Felicidad: Favorece la producción de endorfinas en el cerebro, que ayudan 

a un buen equilibrio psíquico de la persona.  

 

Impartido por Mercedes Abellán Lechuga 

Doctora Sonrisa 

 

Se recomienda ropa cómoda  y puntualidad. 

 

Imprescindible 

inscripción 

 

Taller dirigido a los alumnos de 1º ESO 

Imparte: Pablo Aguilar de Tena 

I.E.S Federico García Lorca 

 

Taller destinado a los alumnos de 1º ESO enseñándoles 

métodos, estrategias de aprendizaje, abarcando aspectos 

personales, psicológicos y emocionales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jueves 7  

7 y 8 marzo  
TALLER DE AISLAMIENTO SOCIAL, 

ADICCIONES Y MALAS COMPAÑÍAS 

 

EXPOSICIÓN TALLER DE MANUALIDADES 

Asociación de Mujeres “LA MORERA” 
 

17:30h 

Centro Municipal de Cultura 

 

Las manualidades son algo que todos podemos hacer 

Estudios han demostrado que la realización de artesanías y manualidades 

activan múltiples áreas del cerebro, en forma más compleja y mucho más 

efectiva que los antidepresivos. 

 

I.E.S Federico García Lorca 

 

Imparte: Pablo Aguilar de Tena 

Taller destinado a tratar aislamiento social en jóvenes 

con hábitos poco saludables y amistades tóxicas en este 

caso. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Servicios Incluidos  

Autobús privado 

Hotel 4**** 

Buffet 

Zona SPA ilimitada 

Piscina Climatizada 

2 sesiones de Balneario gratis 

1 entrada jardín encantado 

Entrada Show Nocturno 

Almuerzo extra Valencia 

Guía acompañante 

Seguro del viaje 

CELEBRACIÓN  

 

Viernes 8  

Gran cocktail-fiesta 
RETIRADA DE ENTRADAS 

Del 26 de febrero al 9 de marzo 

 

Centro  Municipal de Cultura de 9h a 14h y de 16h a 

21h 

Ayuntamiento de 9h a 14h 

 

21:30h 

Pabellón Municipal de Deportes 
 

DÍA INTERNACIONAL DE 

LA MUJER 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado 9  
Cía: Lágrimas de Bernarda 

LÁGRIMAS DE BERNARDA 

20h 

Palacio de las Artes Escénicas y de la Música 
 

CIRCUITO PERMANENTE 

DE TEATRO 

Espectáculo familiar 

Lunes 11  
TALLER “EL CUIDADO DE LAS MANOS” 

 

 

Las manos son una de las zonas de nuestro cuerpo  que más exponemos,  junto al rostro, y 

salvo que las llevemos tapadas con guantes, las manos siempre están a la vista. Y, sin 

embargo, ¡qué poco las cuidamos! 

Te daremos consejos básicos para cuidar tus manos 

Nos realizaremos un peeling, una hidratación profunda y manicura. 

 

17h 

Centro Municipal de Cultura 

 

Impartido por Mª Carmen Rivas Vallejo 

 

Domingo 10  
Partido 2º DIVISIÓN FEMENINA, Grupo 4 

 

GRANADA C.F. FEMENINO 

AD. LA RAMBLA, CORDOBA 

Ven a animar a la churrianera MARÍA VALENZUELA 
Campeona Sub 17 del mundial de Fútbol Femenino 

 12:30h 

Estadio Municipal de Fútbol “Frascuelo” 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martes 12  
CONFERENCIA 

 

“SABER QUE SE PUEDE” 
 

IRENE VILLA 

 Merienda Saludable 

 Conferencia 

 Reparto del TRADICIONAL REGALO de la mujer Churrianera 

17:30h 

Palacio de las Artes Escénicas y de la Música 

“Con voluntad, optimismo y esperanza, y 

sabiendo que se puede, no hay cosa que el 

ser humano se proponga y no consiga. 

No hay excusas para no sobreponerse. 

En tu mano está: luchar o rendirse” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jueves 14  

YO NO QUIERO SER MARILYN  

 
 

10h 

Cafetería CoffeeLand 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes 15  
TALLER DÍA DEL PADRE 

 

17h 

Centro Municipal de Cultura 

 

VIAJE SIERRA DE CUENCA 

 
 

 CHURRIANA DE LA VEGA-CAÑETE 

 VALDEMECA-RÍO CUERVO-COMIDA FIESTA 

CAMPRESTE 

 CUENCA-CHURRIANADE LA VEGA 

Hotel 3*** 

Pensión Completa  

Almuerzo extra Cuenca 

Excursiones incluidas  

Fiesta campera en Río cuervo 

Guia local en Cuenca 

Guia acompañante en destino 

Seguro del viaje 

Bus privado 

Bebidas: Agua y vino 

 

Salida Centro Municipal de Cultura 

 

Del 15 al 17  

Una tarde de ocio saludable donde realizaremos un 

regalo muy especial para los papás. 

Imprescindible inscripción hasta 

el 14 de marzo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA CONTRA LA 

OBESIDAD INFANTIL 
 

Viernes 15  

17h 

Centro Municipal de Cultura 

 Sábado 16  
NO PONGAS EXCUSAS, ÉCHALE CORAJE 

¡CORRE POR LA INCLUSIÓN! 

 

Churriana Integra 
 

10h 

Parque la Paz 

 

Inscripciones en:web www.global-tempo.com  

 

Inscripción: 10 adulto 

Gratis para menores de 13 años 

Camiseta + bolsa corredor + paella 

Actividades para todos 

Castillo hinchables, animación, música, paella 

solidaria y muchas sorpresas más. 

A veces hay que perder para ganar 

http://www.global-tempo.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes 18  
“TENDENCIAS  DE PRIMAVERA” 

 

Miércoles 20  
TALLER “ACTITUD Y SALUD” 

 

Impartido por  Sonsoles  Teleña  “Fondo de armario” 

y Mila Valero “Simpson´s Estilistas” 

Con la colaboración especial de la Influencer de moda   Polliana Alves 

 

 

Se acercan los meses de calor y empezamos a conocer lo que se va a usar 

cuando el invierno se despida, hemos recopilado todas las tendencias que 

hemos visto en las pasarelas para la próxima temporada. 

Rubios, morenos, pelirrojos, en  tonos fantasía, con mechas…elige  el tono 

que más te va. 

Blazer corto, camisa vaquera, looks sencillos, toques hippies…….. 

 

Todas las asistentes entraran en un sorteo de un 

tratamiento de belleza (limpieza de cutis, peinado etc.) y 

un “Outfit”(conjunto de ropa y accesorios) 

 

Impartido por Sonia Machado 

 

“Todo le puede ser arrebatado al ser humano excepto la 

última de sus libertades: la actitud con la que se 

enfrentará a una determinada circunstancia” 

19h 

Centro Municipal de Cultura 

 

DESCUBRE LA LLAVE QUE ABRE LA PUERTA A TU SALUD 

17:30h 

Centro Municipal de Cultura 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes 22  
ACTIVIDAD EDUCATIVA 

 

“TÍTERES DEL MUNDO” 

Producciones Infantiles Miguel Pino 

Dirigido para el alumnado C.P Virgen De la Cabeza y C.P. 

San Roque, Escultor Cesar Molina Megías 

Viernes 22  

Palacio de las Artes Escénicas y de la Música 

RUTA NOCTURNA POR 

LA VEGA 
 

Podrán ver como se realiza una obra de títeres de Peneque. 

El motivo de una representación visual, mediante pequeños muñecos 

que nos evoque una realidad particular, como es la creatividad para los 

niños. 

Nos supone el adentrarse en una manera muy peculiar, en un mundo de 

fantasías, donde los sentidos actúan de una forma instantánea, al 

relacionar rápidamente los objetos, formas y argumentos, alcanzando las 

sonrisas eternas de grandes y pequeños. 

Inscripción gratuita en el Polideportivo 

Al finalizar la ruta se dará un aperitivo a todos los 

asistentes 

Accesible para personas con movilidad reducida 

con Freewheel o Batec 

 

Conoce la Vega, Vive 

Churriana 

21h 

Salida Plaza del Ayuntamiento 
 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.diariosur.es/culturas/201702/24/peneque-valiente-hace-americas-20170224121646.html&psig=AOvVaw33qo9S1rNOK9Sp7SzK9PoH&ust=1550433283857003
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8jZKfiMHgAhVHgM4BHUVmDqYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.peneque.com/&psig=AOvVaw1gpa0ZwAsJ3DRf8z4oUFWd&ust=1550434365322509


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado 23  
EXPOSICIÓN PENEQUE 

EL VALIENTE 
 

11h  a 14h 

Centro Municipal de Cultura 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjMgeXCiMHgAhUpxYUKHWVJDkoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.peneque.com/es/exposiciones-y-homenajes/&psig=AOvVaw0wQop11N4c9NgI-GQ6LqpM&ust=1550434424968952
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiwjYDbisHgAhVJ5uAKHYuuDtYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.peneque.com/es/exposiciones-y-homenajes/&psig=AOvVaw0wQop11N4c9NgI-GQ6LqpM&ust=1550434424968952


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado 23  

Con motivo del Día Mundial del Teatro para la 

Infancia y la Juventud 
 

V ENCUENTRO DE TEATRO PARA LA INFANCIA  
 

Palacio de las Artes Escénicas y de la Música 

 

Programación 

11.00 h Inauguración de la Exposición “60 Aniversario de 
Peneque, Títeres de Miguel Pino”. Lectura del manifiesto Día 
Mundial de la Marioneta. (Vestíbulo del Centro Municipal de Cultura) La 

exposición permanecerá instalada hasta el 28 de marzo en horario del Centro. 
.   

11.30 h Taller “Más+cara”  
Pinta tu máscara y conviértete en el personaje que siempre has soñado ser. 
(Plazas limitadas) 
 

11.30 h Instalación “La cabaña pop-art”  
Espacio de exploración sensorial para niños y niñas hasta 5 años. (Plazas 
limitadas) 
 

13:00 h Teatro para los niños 

“Familia Rivera” a cargo de la Compañía Amar-i-lla de Granada. 

 

18.00 h Proyección “Lleva un niño al teatro” de ASSITEJ-
Internacional  y Lectura del manifiesto Día Mundial del Teatro 
para la infancia y la juventud 2019 

18.15 h Teatro de los niños  

“Poesía de Federico García Lorca para jugar”  Escuela Municipal de 

Churriana de la Vega (Grupo de Iniciación) y Escuela Bambino Teatro de Cájar                       
(Grupo Infantil). 
 

18.30 h Teatro de los niños  

“Alicia en Verso” Escuela Bambino Teatro de Cájar (Grupo Avanzado). 

 

19.00 h. Teatro de los niños 

“Las aventuras de Pelegrín” de Teatro Arbolé (Zaragoza) de la 

Escuela de Teatro de Churriana de la Vega (Grupo Teatro I) 
 

 Premio de Crítica Teatral para niños/as que asistan a las representaciones teatrales del 
Encuentro. Más información y bases del premio en el Centro Municipal de Cultura de 

Churriana de la Vega. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domingo 24  

III TROFEO GIMNASIA RITMICA 
 

Lunes 25  

TALLER “EL PERFUME” 

 
“EL PERFUME Y LA COSMÉTICA NATURAL” 

 

Como si se tratase de auténticas joyas, los perfumes siempre han 

ocupado un lugar privilegiado entre los artículos de belleza de hombres 

y mujeres para hacer más agradable la vida de quien lo lleva y con 

quienes se relaciona. 

¿Por qué un  mismo perfume huele diferente en cada persona? 

¿En qué circunstancias no debemos utilizar perfume? 

¿Cuántos perfumes puedo probar al mismo tiempo sin correr riesgo de 

confundir nuestros sentidos? 

¿Cómo prolongar la duración del perfume? 

 
Impartido por Sandra Guerrero Esquitino 

Licenciada en biología 

 

17:30h 

Centro Municipal de Cultura 

 

9h 

Pabellón Municipal de Deportes 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes 25  

AUDICIONES ESCUELA MUNICIPAL DE 

MÚSICA ESMMUCH 
 

Palacio de las Artes Escénicas y de la Música 

Trompeta y trombón 17h 
Percusión y guitarra 18:30h 

Martes 26  
Clarinete 17h 
Flauta, trompa y saxofón 19h 

Miércoles 27  
Canto y guitarra 17h 
Piano (Alumnos Laura Peñalver) 18.30h 

Jueves 28  
Piano (Alumnos  Antonio Jerez) 17h 
Violín 18:30h 

Viernes 22  

Violoncello 17h 
Guitarra 18.30h 

https://es.aliexpress.com/item/Quaver-Musical-Wave-Home-Decor-Music-Notes-Wall-Stickers-Music-Art-Living-Room-Removable-Vinyl-Sheet/32821491778.html
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiusO_GhcvgAhXLyIUKHZFdDtUQjRx6BAgBEAU&url=https://ekairos.cl/musica/319-notas-musicales-sencillas.html&psig=AOvVaw2RBezEfJCxuB0hmvTAVwLG&ust=1550777037985699


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles 27   
TALLER “GESTIÓN DE ESTRÉS Y 

ANSIEDAD  
 

Sábado 30   

EXCURSIÓN CUEVAS DE PIÑAR 
 

Es posible que nuestro cuerpo reaccione con una fuerte respuesta de estrés 

cuando notamos que el mundo se nos viene encima, nos ponemos nerviosos por 

acontecimientos que aún no han ocurrido. Todas estas situaciones están cada vez 

más presentes en el estilo de vida actual. 

Poder controlar  el malestar que nos provoca la respuesta de estrés no es una tarea 

sencilla, por eso en este taller hablaremos como gestionar el estrés y la ansiedad. 

 Impartido por  Mª angustias De la Fuente  

Escudero 

Psicóloga y sofróloga 

 

18h 

Centro Municipal de Cultura 

 

Pasa un día inolvidable visitando las 

Cuevas de Piñar. 

Incluye: 

Autobús  

Visita  a la granja  escuela “El castillo” 

Desplazamiento en el tren turístico 

Entrada para visitar  las Cuevas de las Ventanas con guía  

Almuerzo 

Exhibición de aves rapaces en vuelo 

 

CAFÉ-TERTULIA 
 

Más información  

Centro Municipal de Cultura 
 

Salida Centro Municipal de Cultura 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado 30   
CURSO DE DEFENSA 

PERSONAL PARA MUJERES 
 

16h a 20h 

Pabellón Municipal de Deportes 
 

Avance Abril 
Viernes 5 abril   

X Edición FIARTE 
Inauguración el 5 de abril a las 20h 

Centro Municipal de Cultura 

Sábado 6 abril   
VIAJE “MEDINA AZAHARA” 

 

Viaje organizado por la Asociación Municipal de 

Mujeres “La Morera” 

Más información en el Centro Municipal de Cultura 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domingo 7 abril   
FESTIVAL ANIMAL CHURRIANA DE LA VEGA 

 

Viernes 26 abril   

Sábado 27 abril   

GALA DE LA CULTURA 2019 
“En un lugar de Churriana de la Vega…” 

  

 

GALA DEL DEPORTE 2019 

 

Competiciones, entrega de Premios, 

Exhibiciones y Galardones de las Escuelas 

Deportivas de Churriana 

Inscribe a tu mascota (si hay más de 10 de la 
misma especie tendrán su sitio especial) 
 
Concurso de habilidades por especie 
Concurso de belleza por especie 
 
Parque de la Paz 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concejalía de Cultura, Igualdad y Sanidad 

Concejalía de Deportes 

Concejalía de Educación 

Concejalía de Juventud y Fiestas 

Concejalía de Mayores y Asuntos Sociales 
 


